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ДИСГИДРОЗ - группа различающихся по этиологии состояний, характеризующихся
образованием мелких пузырьков на коже ладоней и подошв.

Различают истинный дисгидроз и симптоматический.

Сквозь плотную покрышку пузырьков просвечивает прозрачное содержимое; через 7-10
дней они лопаются с образованием поверхностных эрозий.

Заболевание сопровождается зудом.

Симптоматический дисгидроз, носящий аллергический характер, возникает, в частности, у
лиц, страдающих микозами стоп (чаще эпидермофитией стоп).

Дифференцируют дисгидроз от

· пустулезного ладонно-подошвенного псориаза,
· бактериального пустулеза Эндрюса,
· дисгидротической экземы.

Лечение дисгидроза:

· седативные,
· общеукрепляющие средства,
· витаминотерапия.
· горячие ванночки с перманганатом калия;
· обработка эрозий фукорцином;
· 5% дерматоловая,
· 1% салициловая мазь,
· кортикостероидные кремы с антибиотиками
· физиотерапия.
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