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ЛИШАЙ БЛЕСТЯЩИЙ (lichen nitidus) - мелкоузелковый дерматоз аллергического генеза.

Предполагают, что он является вариантом красного плоского лишая.

Проявляется обычно у детей в виде мелких множественных, тесно расположенных
лихеноидных папул с плоской или полушаровидной блестящей поверхностью цвета
нормальной кожи или слегка розоватой.

Локализация высыпаний - чаще на головке полового члена, однако иногда высыпания
могут быть генерализованными, в том числе с поражением слизистой оболочки рта. Зуд
незначительный.

Дифференциальный диагноз блестящего лишая проводят с:

· красным плоским лишаем,
· лихеноидным туберкулезом,
· шиловидным лихеном Кроккера-Адамсона,
· фолликулярным муцинозом.

Лечение блестящего лишая симптоматическое. Необходимо обследование больного для
выявления возможной хронической инфекции.
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