
ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ КОЖНЫХ
БОЛЕЗНЕЙ

Кожные и венерические болезни
Учебник для студентов медицинских ВУЗов
проф О.Л. Иванов

Эффективное лечение кожных болезней, несомненно, является вершиной
профессионального мастерства врача-дерматолога. Из-за многочисленности и
многообразия дерматозов, зачатую неясности их этиологии и патогенеза, склонности к
затяжному течению эта задача нередко является трудновыполнимой и требует от
специалиста не только широкого общего медицинского кругозора, но и большого личного
опыта и высокого уровня клинического мышления. Особую ценность здесь приобретает
именно клиническое мышление – умение врача максимально индивидуализировать
данное наблюдение и подобрать строго индивидуальное лечение, адекватное форме и
стадии заболевания, полу и возрасту пациента, сопутствующей патологии, бытовым и
профессиональным особенностям случая. Только такая адекватная терапия сулит
наибольший успех.

Древние врачи оставили нам в лапидарной форме комплекс требований, которые можно
рассматривать как критерии оптимального лечения: cito, tuto, jucunde («быстро,
эффективно, приятно»). Дерматологическая наука и практика в своем развитии всегда
стремились к выполнению этих призывов и достигли в этом направлении немалых
успехов.

   Наиболее успешным, естественно, является лечение, направленное на устранение
причины заболевание – его называют этиологическим. Таковым, например, является
применение при чесотке препаратов акарицидного действия (убивающих возбудителя
болезни – чесоточного клеща). Однако этиологическое лечение, к сожалению, возможно
лишь при ограниченном круге дерматозов, имеющих четко установленную этиологию, в
то время как при многих заболеваниях кожи истинная причина заболевания болезни пока
еще является неясной. Однако при большинстве дерматозов накоплено достаточно
сведений о механизмах их развития, что делает обоснованным проведение
патогенетического лечения, направленного на коррекцию отдельных сторон
патологического процесса (например, применение антигистаминных препаратов при
крапивнице, обусловленной избытком гистамина в коже). И, наконец, нередко приходится
прибегать к симптоматической терапии, направленной на подавление отдельных
симптомов болезни при неясности ее этиологии и патогенеза (например, использование
охлаждающих примочек при наличии отека и мокнутия в очагах). В комплексной терапии
нередко сочетаются этиологические, патогенетические и симптоматические методы
лечения.

   В лечении кожных болезней применяются практически все современные методы
терапевтического воздействия, которые можно классифицировать следующим образом:

   1. Режим

http://www.dermatolog4you.ru/stat/bme/bme_scabies.html
http://www.dermatolog4you.ru/stat/diff/urticaria.html
http://www.dermatolog4you.ru/stat/ivanov/regim.html


   2. Диета

   3. Медикаментозная терапия (общая и местная)

   4. Физиотерапия

   5. Психотерапия

   6. Хирургическое лечение

   7. Курортотерапия

   Лечение дерматозов, как правило, носит комплексный характер, с включением в
зависимости от особенностей заболевания соответствующего набора терапевтических
мероприятий.

http://www.dermatolog4you.ru/stat/ivanov/dieta.html
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