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ФИТОДЕРМАТИТ - большая группа различных по клиническим проявлениям,
преимущественно островоспалительных, заболеваний кожи, возникающих при контакте
кожного покрова человека с рядом растений.

Фитодерматит может быть обусловлен соприкосновением с ядовитыми раздражающими
частями растений; чаще имеет место сенсибилизация организма при повторных контактах
с растительными аллергенами.

У жителей среднеевропейской полосы наиболее фитодерматиты часто возникают при
контакте с:

· борщевиком,
· лютиком,
· сумахом,
· бурьяном,
· осокой,
· примулой,
· ясенцем,
· кукурузой,
· инжиром,
· индийской коноплей.

Процесс начинается остро с появления отечных эритематозных очагов (часто
полосовидных) с четкими границами или обильных пузырей и пузырьков, а также
волдырей на обнаженных участках кожи, сопровождается жжением, зудом.

Диагноз фитодерматита основывается на данных анамнеза и клинических проявлений.

Дифференциальный диагноз проводят с:

· дерматитами другой этиологии,
· токсидермией.

Лечение:

· прекращение контакта с растениями, вызвавшими дерматит,
· антигистаминные средства

в сочетании с:

· примочками,
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· взбалтывающими смесями,
· кортикостероидными мазями и кремами.
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