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Волосяной лишай (lichen pilaris) (син.:
фолликулярный, поверхностный ихтиоз,
фолликулярный кератоз) — кератоз, при
котором поражаются устья сально-
волосяных фолликулов. Заболевание
наследуется предположительно аутосомно-
доминантно. Этиология его неизвестна.
Определенную роль в развитии волосяного
лишая отводят гиповитаминозу А.
Заболевание характеризуется появлением
многочисленных мелких фолликулярных
узелков, покрытых роговыми чешуйками.
Волосяной лишай локализуется чаще на
разгибательных поверхностях конечностей,
спине. При пальпации очагов поражения
возникает ощущение «терки». Заболевание начинается в ранеем детском возрасте,
усиливается в период полового созревания и в зимнее время.

При гистологическом исследовании выявляют разлитой и фолликулярный гиперкератоз,
расширение волосяного фолликула и его сосудов, умеренную околососудистую
инфильтрацию, дистрофические изменения волосяных фолликулов и сальных желез.
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Заболевание надо отличать от монилетрикса, группы атрофирующих волосяных
кератозов, фолликулярного кератоза при озноблении, фолликулярного кератоза Морроу-
Брука, шиповидного лихена Кроккера- Адамсона, красного отрубевидного волосяного
лишая, сквамозного фолликулярного кератоза Дохи.

Дифференциацию от монилетрикса проводят на основании важнейшей особенности
этого заболевания — поражения волос (веретенообразная атрофия).

От группы атрофирующих волосяных кератозов волосяной лишай дифференцируют на
основании отсутствия признаков атрофии кожи на месте высыпаний.

Фолликулярный кератоз при озноблении отличается тем, что он проявляется чаще у
девушек на фоне эритроцианоза конечностей и обусловлен воздействием низких
температур и сырости, ведущим к сосудистому застою и отечности пораженных участков.
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http://dermline.ru/nav/main/lishaj_volosjanoj.htm
http://dermline.ru/nav/main/lishaj_volosjanoj.htm
http://www.dermatolog4you.ru/stat/lvov/ihtioz_lvov.html
http://www.dermatolog4you.ru/stat/diff/pityriasis_rubra_pilaris.html
http://www.dermatolog4you.ru/stat/diff/pityriasis_rubra_pilaris.html


Волосяной лишай и фолликулярный кератоз Морроу-Брука дифференцируют на
основании отсутствия диффузного шелушения кожи, кератодермии и поражения ногтей
при волосяном лишае в отличие от фолликулярного кератоза Морроу - Брука.

http://www.dermatolog4you.ru/stat/lvov/keratodermii_lvov.html
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