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Существует ряд специальных дерматологических методов обследования: метод
послойного поскабливания (гратаж) используют при поражениях кожи,
характеризующихся шелушением; с помощью гратажа при псориазе выявляют
диагностическую псориатическую триаду: феномены стеаринового пятна, терминальной
пленки и точечного кровотечения; при туберкулезе используют метод диаскопии –
надавливания на элементы сыпи предметным стеклом для выявления диагностического
феномена «яблочного желе»; метод просветления – использование протирания очага 5%
уксусной кислотой, может быть полезен для выявления мелких генитальных бородавок и
т. д.

   Для установления правильного диагноза кожного заболевания важное значение имеют
данные общеклинического обследования больного (центральной и периферической
нервной системы, внутренних органов и других систем), а также осмотра здоровой кожи и
видимых слизистых оболочек. При этом следует обратить внимание на их окраску, тургор,
эластичность, состояние пото– и салоотделения, подкожной жировой клетчатки,
дермографизм. Необходимо знать, что здоровая кожа имеет матовый блеск и не лоснится.
Изменения же окраски кожи и слизистых оболочек могут быть связаны с различными
нарушениями внутренних органов и систем организма. Например, гиперемия кожи с
некоторым синюшным оттенком может возникать при болезнях легких и сердца. При
аддисоновой болезни окраска кожи темная, при болезни Боткина – желтая. Бледность
кожи и слизистых оболочек свидетельствует об анемии, наличие наряду с этим
пастозности или отечности вызывает подозрение на возможность болезни сердца или
почек. Для определения растяжимости и эластичности кожи ее собирают в складку;
наличие или отсутствие спаянности с подлежащими тканями определяют, сдвигая кожу
относительно подлежащих тканей. Оценивают состояние сальных и потовых желез,
ногтей и волос, дермографизм.

http://www.dermatolog4you.ru/stat/diff/psoriasis_vulgaris.html
http://www.dermatolog4you.ru/stat/lvov/tuberkulez_lvov.html
http://www.dermatolog4you.ru/stat/lvov/nogtej_ bolezni_lvov.html
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